Juego

Kit practico para enseiar
habilidades del VB-MAPP a
hifos autistas.
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Juego TM: Exploracion Espontdnea y
Manipulacion Inicial de Objetos

Criterio de Dominio

Objetivo del Programa

Estimulo Discriminativo (ED)

Conducta Objetivo

Materiales Necesdarios

Ejemplos de articulos simples y variados:

¢ linterna pequefia de plastico

e gafas de fiesta coloridas

e cuchara de madera ligera

¢ llavero con botén de luz

e pincel grueso

e control de videojuegos antiguo (sin pilas)
e bolsa sensorial pequefia (frijoles, cuentas)

e figura de espuma (animales, formas geométricas)

Procedimiento de Enseianza

e Proporcione 4 a 6 objetos en una caja o sobre una mesa.

e Observe la manipulacién espontanea; registre la duracién y el tipo
de interaccion.

¢ Sino ocurre exploraciéon, modele interacciones (sacudir, presionar,
girar).

e Ofrezca refuerzo social inmediato (sonrisas, comentarios
positivos).

e Extienda gradualmente el tiempo de interaccién hasta alcanzar un
minuto continuo.

Plan de Refuerzo

El nifio manipula y explora una variedad de objetos continuamente
durante aproximadamente un minuto, mostrando curiosidad al
observar, girar, presionar, sacudir o experimentar con diferentes
funciones.

Fomentar el contacto inicial con juguetes y materiales cotidianos,
expandiendo el comportamiento exploratorio y la motivacién intrinseca
para futuras interacciones de juego.

Proporcione una variedad de objetos en un espacio accesible, al alcance
del nifio. Para evocar la exploracién, diga: "Mira lo que tenemos aqui" o

manipule brevemente un objeto de manera atractiva, luego coléquelo al
alcance.

El nifio toca, sostiene, manipula u observa el objeto de diferentes
maneras, manteniéndose involucrado sin requerir indicaciones
continuas.

Estrategias de Ayuda
e Fisica parcial: guie suavemente la mano del nifio hacia el objeto.
* Modelado: demuestre acciones variadas.

e Verbal: anime ("jMira cémo gira!").

Utilice reforzadores naturales (sonido, luz, movimiento del objeto). Agregue elogios especificos. Si la motivacién disminuye, introduzca un articulo de mayor

valor.

Notas Genercdles

Evite presentar demasiados objetos a la vez para evitar distracciones. Aumente la variedad gradualmente, equilibrando la novedad y la familiaridad.
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Juego 2M: Variedad en el Uso de Materiales de
Juego

Criterio de Maestria El nifio interactia de forma independiente con aproximadamente cinco
juguetes u objetos diferentes dentro de una misma sesién de ensefianza.

Objetivo del Programa Expandir la flexibilidad conductual en el juego, reduciendo patrones
restringidos y aumentando el interés en diferentes materiales.

Estimulo Discriminativo (ED) Presente un objeto a la vez, resaltando brevemente sus caracteristicas ("jEste
hace ruido!", "Mira cémo gira"). Entréguelo diciendo: "Es tu turno de jugar."

Conducta Objetivo El nifio manipula, explora y varia el contacto con los diferentes elementos sin
requerir indicaciones continuas.

Materiales Necesdarios

Ejemplos de elementos variados:

e piezas de velcro para pegar y despegar

e libro con solapas

e cajatransparente con tapa a presion

e figura de animal articulada

e pequefios recipientes de plastilina

e cuerda con cuentas grandes para ensartar

e pequefio tambor de lata reciclado

Alternancia entre dos elementos

Interaccion con un solo elemento El nifio transita entre dos juguetes diferentes

El nifio explora un juguete a la vez con guia

Libre elecciéon entre miiltiples elementos
Interaccion con tres o mds elementos en

. El nifio selecciona de forma independiente entre varios juguetes
secuencia

El nifio interactda con multiples juguetes uno tras otro

Procedimiento de Ensenanza

e Presente un objeto y permita la interaccién libre durante unos segundos.
e Reemplace con otro objeto.

e Refuerce cada interaccion, ya sea socialmente o con acceso extendido.

e Sjun elemento es rechazado, reemplacelo en la préxima sesion.

e Alfinal, presente tres o mas elementos juntos para observar si el nifio alterna entre ellos.

Estrategias de Indicacion

e Modelado: demuestre ("Mira cémo juego con este tambor™").
e Gestual: sefiale el objeto.

e Verbal: proporcione comentarios alentadores.

Plan de Refuerzo

Refuerzo diferencial para transiciones rapidas entre juguetes. Agregue elogios especificos.

Notas Generdadles

Si el nifio muestra una preferencia rigida por un solo juguete, limite el tiempo de acceso y fomente transiciones suaves a nuevos elementos.
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Juego 3M: Exploracion de Nuevos
Entornos con Juguetes

Criterio de Dominio

Objetivo del Programa

Estimulo Discriminativo (ED)

Conducta Objetivo

Materiales Necesdarios

El nifio explora juguetes colocados en un entorno
desconocido durante aproximadamente dos minutos,
mostrando iniciativa al abrir cajas, manipular materiales y
moverse por el espacio.

Promover la generalizacion de las habilidades de juego
fomentando la flexibilidad en diferentes contextos fisicos.

Llevar al nifio a un nuevo espacio (sala de juegos, biblioteca
infantil, parque pequefio) con objetos accesibles. Sin
instruccién directa, permitir el contacto libre.

Explorar y manipular los elementos del entorno sin requerir
indicaciones continuas.

Ejemplos de articulos que combinan elementos familiares y novedosos:

e caja de juguetes de engranajes coloridos

e Dbolsa con titeres de mano o de dedo

e estante con rompecabezas magnéticos

e cesta con conchas marinas, piedras lisas o semillas grandes

e conjunto de tambores de lata reciclados

Procedimiento de
Ensenanzd

e Introducir al nifio en el nuevo entorno.
e Observar la exploracién espontanea.

e Sino ocurre, utilizar indicaciones graduales (sefialar,
modelar brevemente, devolver el objeto al nifio).

e Reforzar la conducta exploratoria con comentarios
positivos o acceso prolongado.

e Expandir gradualmente la gama de entornos para
fortalecer la generalizacion.

Notas Generales

Estrategias de
Indicacion
e Gestual: sefialar objetos.

e Modelado: abrir una caja para mostrar los objetos.

e Fisica minima: guiar hacia un area.

Plan de Refuerzo

El acceso a los objetos mismos sirve como refuerzo. Afadir
elogios o refuerzo tangible si es necesario.

Los entornos desconocidos pueden causar resistencia inicial. Evaluar el nivel de comodidady, si es necesario, proporcionar

acceso a un objeto preferido como sefial de consuelo.
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Juego 4M: Juego motor grueso y actividades
de movimiento

Criterio de Dominio El nifio participa de forma independiente en juego motor grueso (correr,
girar, saltar, trepar, gatear) durante aproximadamente dos minutos.

Objetivo del Programa Desarrollar habilidades motoras gruesas, coordinacion y disfrute del
movimiento, integrandolos en contextos ludicos.

Estimulo Discriminativo (ED) Organizar el entorno con materiales que promuevan el movimiento
(tunel, colchoneta, cuerda de piso, conos). Invitar a la participaciéon con
frases como: "{Mira el camino que hicimos para jugar!"

Conducta Objetivo Participar activamente en actividades que impliquen movimiento
corporal, sin requerir indicaciones continuas.

Materiales Necesdarios

Ejemplos de elementos que promueven el movimiento:

e plataforma baja para subir y bajar

e discos de equilibrio

e secuencia de cojines para saltar

e bandas elasticas para cruzar por debajo o por encima

e cinta de piso colorida en forma de zigzag

5& Seguimiento de Camino ﬁ‘ Por Debadjo y Por Encima
Caminar a lo largo de una linea curva de cinta de piso, Gatear debajo de sillas o cuerdas bajas, desarrollando conciencia
desarrollando equilibrio y conciencia espacial. corporal y coordinacion.

@ Habilidades de Salto ﬁﬁ Movimientos de Animailes
Saltar de lado sobre cojines colocados uno al lado del otro, Imitar movimientos de animales (salto de rana, marcha de cangrejo,
desarrollando fuerza en las piernasy coordinacién. trote de caballo), fomentando la creatividad y la coordinacién de

todo el cuerpo.

Procedimiento de Ensenanza

* Presentar el espacio y esperar la iniciativa.

e Sino hay participaciéon, modelar movimientos simples (saltar, gatear, cruzar).

e Proporcionar refuerzo social durante la participacion ("jGran trabajo, lo hiciste solo!").
e Variar los tipos de movimiento en cada sesion.

e Siesrechazado, ofrecer una opcién motora mas sencilla.

Estrategias de Indicacion

* Modelado activo del movimiento.
e Indicaciones gestuales (sefialar el camino o el objeto).

e Asistencia fisica parcial (ayuda ligera con el primer paso).

Plan de Refuerzo

El movimiento en si mismo a menudo sirve como refuerzo. Si no, emparejar con canciones preferidas o acceso extendido a juguetes favoritos.

Notas Genercdles

Los nifios con menor tolerancia sensorial pueden beneficiarse de una introduccién gradual (observar primero, luego participar con apoyo).
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Juego 5M: Actividades de juego causa-efecto

Criterio de Maestria El nifio participa en juegos de causa-efecto durante aproximadamente
dos minutos, mostrando conciencia de que su accién produce un efecto
inmediato.

Objetivo del Programa Ensefiar conceptos basicos de causalidad y apoyar la comprensién de

secuencias simples de accién-reaccién en el juego.

Estimulo Discriminativo (ED) Presentar la actividad de una manera atractiva: "iMira lo que pasa

cuando hacemos esto!" o "{Ve qué cambia si jalamos esto!"

Conducta Objetivo Activar mecanismos simples (empujar, jalar, soltar, abrir) y observar el

efecto inmediato de la accién.

Matericales Necesdarios

Ejemplos de articulos simples y accesibles:

e tubos de cartén que resuenan al ser golpeados
e tapa de recipiente que salta al ser presionada
e corcho rodando por una superficie inclinada

e caja de papel con una ventana de solapa

e botella de plastico con agujeros para verter agua o arena

Actividades Sugeridas

Caida de Bola Tapa de Resorte

Soltar una pequefia bola en un tubo inclinado Presionar una tapa de resorte y verla saltar.

para verla rodar por el otro lado.

Procedimiento de Ensenanza

* Presentar un objeto claramente y permitir que el nifio lo manipule.

* Modelar la accién (ej., presionar la tapa hasta que salte) y mostrar el resultado.
e Invitar al nifio a repetir.

e Reforzar inmediatamente después de la accién correcta.

e Aumentar gradualmente la variedad de efectos presentados.

Estrategias de Apoyo

e Gestual: sefialar el punto de interaccion.
e Verbal: animo breve ("Intenta jalar aqui").

e Fisico: guiar suavemente la mano del nifio hacia el mecanismo.

Plan de Refuerzo

o2

Imagen Escondida

Abrir una solapa de cartén para revelar una
imagen escondida.

Las consecuencias naturales (sonido, movimiento, sorpresa) actian como refuerzo. Afiadir elogios sociales para aumentar el valor.

Notas Generdadles

Variar los efectos (sonidos, luces, caidas, movimiento) para mantener la motivacién y evitar la previsibilidad.
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Juego 6 M: Identificacion y Busqueda de Partes

Faltantes de Juguetes

Criterio de Dominio
Objetivo del Programa
Estimulo Discriminativo (ED)

Comportamiento Objetivo

Materiales Necesdarios

Ejemplos de conjuntos practicos y novedosos:

¢ juego de tornillos de juguete con pernos de plastico de gran tamafio
¢ viade tren sin una pieza de puente

* kit de veterinario de juguete al que le falta un estetoscopio

e kit de construccién al que le falta un martillo de juguete

¢ rompecabezas magnético al que le falta su Ultima pieza

¢ juego de utensilios de cocina de juguete sin tapa

Pieza faltante colocada al lado del juguete

Nivel mas facil - la pieza es visible y esta cerca

El nifio reconoce cuando falta una parte clave de un juego de juguete y busca
activamente la pieza faltante, ya sea de forma independiente o pidiendo ayuda.

Estimular la conciencia de la incompletitud, promover la resolucién de problemas
simple y apoyar la autonomia durante el juego.

Proporcionar un conjunto incompleto. Si es necesario, afiadir indicaciones ligeras
como: ";Falta algo aqui?" o0 ";Qué necesitamos para terminar?"

Localizar la pieza faltante o solicitar asistencia para completar el conjunto.

Pieza dentro de un recipiente parcicalmente abierto

El nifio debe buscar dentro de un recipiente visible

Pieza oculta en una bolsa opaca que requiere abrirse

El nifio debe manipular el recipiente para encontrar la pieza

Pieza detrds de un objeto ligero (ej., almohada)

El nifio debe mover objetos para buscar

Pieza en un lugar menos accesible, que requiere pedir ayuda

El nifio debe comunicar la necesidad de asistencia

Procedimiento de Ensenanza

¢ Presentar el conjunto incompleto.
* Observar si el nifio se da cuenta y busca espontaneamente.

* Sino, modelar la busqueda sefialando lugares potenciales.

* Aumentar gradualmente la dificultad escondiendo las piezas en lugares mas desafiantes.

« Reforzar claramente cuando el nifio encuentra o solicita el objeto.

Estrategias de Indicacion

e Gestual: sefialar lugares cercanos.
« Verbal: pista corta ("Mira detras de la almohada").

¢ Fisica minima: ayudar a abrir recipientes.

Plan de Refuerzo

« Natural: continuacién del juego una vez que el conjunto esta completo.

* Social: elogio y celebracién especificos cuando se encuentra o se solicita el objeto.

Notas Generdles

Si surge frustracion, evitar aumentar la dificultad demasiado rapido. Progresar en pequefios pasos para preservar la motivacion.
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Juego 7M: Uso Funcional de Objetos Recreativos

Criterio de Maestria
Meta del Programa
Estimulo Discriminativo (ED)

Comportamiento Objetivo

Habilidades Prerrequisito

e Interés en explorar juguetes
« Contacto visual basico con los materiales

« (Capacidad para imitar acciones motoras simples

Materiales Necesarios

Ejemplos de juguetes funcionales:

e rompecabezas de madera simple

¢ buzdn de juguete con letras

¢ camion de volteo de juguete (cargando y descargando piezas)
e juguete apilador de aros

¢ juego de té/café de juguete con tazasy tetera

e cajaregistradora de juguete con botones

« carrito de compras pequefio con frutas de plastico

Rompecabezas

Colocar las piezas del rompecabezas correctamente en sus espacios designados

Transporte

Cargar bloques en el camién de juguete y volcarlos en un destino

Procedimiento de Ensenanza

¢ Presentar un juguete funcional y demostrar su uso.

* Fomentar la imitacion.

* Reforzar los intentos correctos.

¢ Disminuir gradualmente las ayudas hasta el uso independiente.

e Variar los juguetes y contextos para ampliar el repertorio.

Estrategias de Ayuda

e Fisica parcial: guiar el movimiento inicial.
e Gestual: sefialar las partes funcionales.

¢ Modelado: demostrar la accién.

Plan de Reforzamiento

¢ Natural: el juego funcional en si mismo es reforzante.

* Social: elogios especificos por el uso correcto ("jApilaste todos los aros!").

Notas Generdles

El nifio manipula juguetes u objetos segtin su funcién principal sin depender de
instrucciones continuas.

Ensefiar el juego funcional, fomentando la organizacién, el uso significativo y la
generalizacién a contextos sociales.

Presentar el objeto y, si es necesario, preguntar: ";Para qué sirve esto?" o ";Qué
podemos hacer con este juguete?”

Usar cada objeto de manera funcional, realizando acciones consistentes con su
propdsito previsto.

Juego de Buzdén

Colocar cartas en el buzén de juguete y recuperarlas

Juego de Servir

Servir "té" usando la tetera y las tazas en la secuencia apropiada

Si el nifio usa el juguete de forma repetitiva o no funcional, redirija suavemente modelando otra opcién y refuerce el uso apropiado.
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Juego 8M: Uso Simbadlico de Objetos

Cotidianos

Criterio de Maestria
Objetivo del Programa
Estimulo Discriminativo (ED)

Conducta Objetivo

Matericles Necesdarios

Ejemplos de objetos cotidianos para el juego simbdlico:

« tapa de plastico grande (como volante o plato)

e caja de zapatos vacia

« cepillo de pelo viejo (como micréfono o pincel)

e guante de tela (como titere)

e corcho (como cohete o figura pequefia)

e calcetin colorido (como serpiente o titere de mano)

e papel enrollado o tira de periédico (como espada o telescopio)

Pasos de Ensenanza

1. Elnifio imita el uso simbdlico demostrado.
2. Elnifio sugiere un uso alternativo para el mismo objeto.

3. Elnifio inventa una nueva idea sin un modelo.

Procedimiento de
Ensenanza

e Modelar un uso simbdlico ("jEsta tapa se convirtié en un volante!").
e Animar al nifio a imitar.

e Disminuir gradualmente el modelo y esperar que el nifio proponga
nuevas funciones.

e Reforzar cualquier uso creativo.

Plan de Refuerzo

« Natural: disfrute de la creacién de roles y escenarios.

¢ Social: elogio especifico por la creatividad.

Notas Generdles

El nifio utiliza de forma creativa y simbdlica objetos cotidianos en al
menos dos instancias, incluso sin modelado previo.

Promover la flexibilidad cognitiva, el pensamiento simbdlicoy la
expansion del juego imaginativo.

Proporcionar un objeto comun y sugerir un uso simbélico: "jMira,
esta tapa podria ser un volante!"

Imitar usos simbdlicos o inventar nuevas formas de jugar con
objetos no convencionales.

Transformaciones Creativas

e Tapa — volante o plato

e Caja de zapatos — auto, casa o barco

o Cepillo de pelo = micréfono o varita magica
e Calcetin — serpiente, titere o monstruo

* Rollo de papel — telescopio o megafono

Estrategias de Indicacion

e Visual: mostrar un uso creativo.
e Verbal: preguntar, ";Qué mas podriamos hacer con esto?"

e Fisica: proporcionar una ligera asistencia para iniciar.

Valore incluso las pequefias variaciones creativas, ya que representan avances importantes en el pensamiento simbdélico.
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Juego 9M: Participacion Independiente en Parques
Infantiles y Estructuras de Ocio

Criterio de Dominio El nifio interactia de forma independiente con al menos cinco actividades diferentes
en equipos de juegos o estructuras de ocio.

Objetivo del Programa Aumentar la participacién social y la autonomia en entornos grupales, desarrollando
la coordinacién, el equilibrio y la confianza motora.

Estimulo Discriminativo (ED) Invitacién sencilla, como: "Elige algo para jugar aqui en el parque" o ";Qué equipo de
juegos quieres probar?"

Conducta Objetivo Acercarse de forma independiente al equipo e interactuar funcionalmente durante
varios minutos.

Materiales Necesarios

Ejemplos de equipos de parque infantil:

« viga de equilibrio baja

e tunel de pléstico o tela

* muro de escalada del tamafio de un nifio

e neumaticos fijados al suelo para saltar dentro y fuera
« red de cuerda o estructura de escalada

« tabla de equilibrio ancha tipo balancin

Uiy - 2
’J{Wl)
N »

Viga de Equilibrio Tunel de Juego Muro de Escalada
Desarrolla el equilibrio y la coordinacién mientras Fomenta la conciencia espacial y la exploracién sensorial Desarrolla la fuerza de la parte superior del cuerpo y las
fomenta la confianza habilidades de resolucién de problemas

Procedimiento de Ensenanza

e Llevar al nifio al parque infantil y observar la iniciativa espontanea.
« Sinolahay, presentar un equipo a la vez.

¢ Modelar el uso o mostrar a otro nifio jugando.

¢ Reforzar cuando el nifio interactda funcionalmente.

* Expandir gradualmente a multiples equipos hasta establecer variedad.

Pasos de Ensenanza

1. Interaccién con un equipo.
2. Interaccién con dos equipos diferentes en la misma sesién.

3. Progresar a cinco o més, de forma independiente.

Estrategias de Indicacion

e Fisico: proporcionar apoyo inicial para los movimientos.
¢ Gestual: sefialar la estructura.

¢ Social: fomentar observando a compafieros o hermanos usando el equipo.

Plan de Refuerzo

El juego en si mismo es reforzante. Afiadir elogios verbales y, si es necesario, acceso extendido a los equipos preferidos.

Notas Generdadles

Si hay inseguridad motora, comenzar con estructuras bajas y estables y progresar gradualmente a las mas desafiantes.
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Juego 10M: Construccion y Ensambladje de
Juguetes con Multiples Piezas

Criterio de Maestria El nifio completa de forma independiente juguetes o actividades que
requieren unir multiples partes para formar un conjunto.

Objetivo del Programa Promover el razonamiento espacial, la coordinacién motora finay la
persistencia en tareas secuenciales.

Estimulo Discriminativo (ED) Proporcionar un juguete parcialmente ensamblado y animar: "{Vamos a
terminarlo juntos, ahora es tu turno!"

Conducta Objetivo Afiadir piezas, conectar componentes o finalizar el ensamblaje sin apoyo
continuo.

Materiales Necesdadrios

Ejemplos de juguetes con multiples partes:

e rompecabezas de formas geométricas 3D

e torre de anillos apilables de diferentes tamafios

e rompecabezas de clavijas grandes

e frascos de juguete con tapas para enroscar y desenroscar
e piezas de velcro para ensamblar figuras simples

e juego de cubos magnéticos coloridos

R .
Insertar 3 a 4 piezas faltantes

Colocar la tltima pieza de un juguete simple N - ) . )
El nifio aflade multiples piezas a un juguete parcialmente completado
El niflo completa un ensamblaje casi terminado

]
Ensamblar el conjunto completo de principio a

Completar la mitad del ensamblaje fin

El nifio finaliza una porcién significativa de la construccién El nifio construye el juguete completo de forma independiente

Procedimiento de Ensenanza

e Presentar el juguete casi terminado, dejando unas pocas partes sin finalizar.
e Animar al nifio a completar la tarea.

e Aumentar gradualmente el nimero de piezas a ensamblar.

e Variar los tipos de juguetes para fomentar la flexibilidad.

e Reforzar la finalizacion exitosa con elogios o acceso al juguete terminado.

Estrategias de Apoyo (Prompting)

e Gestual: sefialar la pieza correcta.
e Modelado: mostrar otro conjunto completado como referencia.

e Fisico leve: guiar brevemente al inicio y desvanecer.

Plan de Reforzamiento

e Natural: satisfaccion de ver el juguete completado.
e Social: elogio especifico ("jLo terminaste todo solo, excelente trabajo!").

e Tangible: si es necesario, proporcionar acceso a un objeto preferido.

Notas Generales

Alternar diferentes tipos de ensamblajes para prevenir la memorizacién rutinaria de secuencias. Si ocurre una colocacién incorrecta, fomentar la resolucién de
problemas antes de intervenir.
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Juego 1T1M: Juego de Simulacion e Imaginacion

Criterio de Maestria
Meta del Programa
Estimulo Discriminativo (ED)

Comportamiento Objetivo

Materiales Necesdarios

Ejemplos de accesorios para el juego de simulacion:

e tapas de plastico como platos o volantes

e pafio pequefio o toalla como capa o alfombra magica
e cuchara de madera como micréfono

e titere de calcetin colorido

e caja de zapatos como casa o garaje

e gafas de cartéon como disfraz

Pasos de Ensenanza

&

Sustitucion de Objetos

Usar una caja como auto o barco

A\

Simulacién Funcional

Fingir que una taza es un micréfono

Procedimiento de Ensenanza

e Proporcionar objetos simples y observar el uso espontaneo.

e Sies necesario, modelar ("Esta caja puede ser una cama para la mufieca").

e Reforzar cualquier iniciativa creativa.

e Expandir escenarios (";Y si nos vamos de viaje?").

e Disminuir gradualmente las indicaciones para fomentar la independencia.

Estrategias de Indicacion

e Modelado verbal: sugerir nuevos roles.
e Gestual: demostrar el uso simbélico de un objeto.

e Fisico leve: asistir brevemente al inicio si hay dudas.

Plan de Reforzamiento

El nifio participa en juegos imaginativos o de simulacién en diferentes
momentos, creando personajes, escenarios o situaciones inventadas.

Expandir las habilidades lingtisticas, la creatividad y la interaccién social a
través del juego simbdlico.

Invitaciones como: "jlmaginemos que esta caja es un carro!" o0 "Si esta tela
fuera una capa, ¢quién serias tu?"

Inventar historias, asumir roles, dar voces a personajes u objetos y simular
situaciones cotidianas o de fantasia.

m

Juego de Roles Simple

Convertir una tela en una capa de superhéroe

Creacion de Escenas

Crear una escena de restaurante o mercado pequefio

El juego de simulacién en si mismo suele ser reforzante. Afiadir elogios especificos por la creatividad.

Notas Generadles

Si el juego simbdlico es dificil, empezar con rutinas familiares (hora de comer, limpiar, ir de compras) antes de progresar a escenarios abstractos o de fantasia.
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Juego 12M: Repeticion de Movimientos para
Intensificar los Resultados del Juego

Criterio de Dominio El nifio repite movimientos motores gruesos para lograr resultados mas efectivos
(por ejemplo, lanzar méas lejos, golpear con mas fuerza, repetir hasta el éxito).

Objetivo del Programa Desarrollar la coordinacion, la persistencia y la comprensién de la relacién entre el

esfuerzo y los resultados en el juego.

Estimulo Discriminativo (ED) Indicaciones como:

* "iInténtalo de nuevo!"

e "Usa mas fuerza esta vez."

e "Mira si puedes ir aln mas lejos."

Comportamiento Objetivo Repetir un movimiento con ajustes en intensidad o precisién para mejorar el

resultado.

Materiales Necesarios

Ejemplos de elementos sencillos basados en el movimiento:

pelotas de espuma de diferentes tamafios

« aros de plastico ligeros

vasos de pldstico apilables

* aviones de papel

pequefias bolsitas de tela (rellenas de arroz o arena)

Lanzamiento a Distancia Lanzamiento de Aros
Lanzar la pelota de espuma mas alla de una linea Lanzar aros sobre conos o botellas desde una distancia
marcada, ajustando la fuerza en cada intento creciente

Procedimiento de Ensenanza

Proponer una actividad de movimiento grande adecuada para la repeticion.

* Modelar coémo intensificar o ajustar el movimiento.

Animar al nifio a repetir y observar el resultado.

Reforzar cada vez que se observe una mejora clara.

Disminuir gradualmente los apoyos hasta el desempefio independiente.

Estrategias de Ayuda (Indicaciones)

¢ Gestual: sefialar el objetivo o la direccion.
« Verbal: aliento ("jMas fuerte!", "Inténtalo de nuevo").

e Fisica: guia inicial ligera, luego desvanecer.

Plan de Refuerzo

« Natural: resultado inmediato (la torre cae, el avién vuela mas lejos).

« Social: elogio especifico ("jLo lanzaste més lejos esta vez!").

Notas Generdles

Derribar Torres

Construir una torre de vasos y repetir lanzamientos hasta
que caiga

Reforzar el esfuerzo tanto como los resultados. Reconocer el progreso gradual para mantener la motivacién y reducir la frustracion.
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Juego 13M: Actividades Tempranas de Coordinacion

Grafomotora

Criterio de Dominio

Objetivo del Programa

Estimulo Discriminativo (ED)

Conducta Objetivo

Materiales Necesarios

Ejemplos de materiales atractivos:

¢ hojas de papel de colores

e crayones gruesos

e marcadores lavables

* tijeras seguras para nifios con mangos anchos
e pegamento en barra

e calcomanias simples (formas, animales)

* revistas o folletos viejos para cortar

Pasos de Ensencanza

¢ Dibujar lineas largas en diferentes direcciones.
e Colorear dreas grandes dentro de contornos.
¢ Recortar imagenes simples de revistas.

¢ Colocar calcomanias en espacios marcados.

e Completar figuras afiadiendo detalles (e]. convertir un circulo en un sol).

Procedimiento de Ensenanza

« Organizar los materiales de forma ordenada sobre la mesa.

e Dar instrucciones sencillas y claras.

* Reforzar cada paso completado (linea dibujada, imagen pegada).

« Disminuir gradualmente las indicaciones a medida que aumenta el enfoque.

e Progresar de tareas libres (garabatos) a estructuradas (formas definidas, cortar).

Estrategias de Indicacion

e Fisica: apoyo mano sobre mano al inicio.
e Gestual: sefialar el area del papel.

* Verbal: recordatorios cortos.

Plan de Reforzamiento

* Social: elogios ("iExcelente trabajo coloreando esa area!").

¢ Tangible: calcomania a eleccién o tiempo de juego extra.

Notas Generdles

El nifio participa en actividades grafomotoras (dibujar, colorear, cortar o ensamblar)
durante aproximadamente 5 minutos, de forma independiente y sin apoyo
constante.

Fortalecer las habilidades motoras finas, la atencién sostenida y la preparaciéon para
tareas académicas tempranas.
Indicaciones como:

e "Hazunalinea larga a lo largo de este papel.”
e "Vamos a pintar usando dos colores diferentes."

¢ '"Intenta pegar esta imagen justo aqui."

Completar la tarea propuesta de forma independiente, manteniendo el enfoque
durante el tiempo establecido.

Etapa de 1
Garabateo

Marcas y lineas aleatorias con

control minimo 2 Lineas
Controladas
Lineas rectas deliberadas y
Colorear dentro de 3

.. movimientos circulares
los Limites

Mantenerse dentro de dreas

delineadas grandes a Corte Sencillo

Usar tijeras para cortar a lo
largo de lineas rectas

Trabajo Detallado 5

Afadir elementos especificos
para completar dibujos

Si la tolerancia para tareas estructuradas es baja, dividir en bloques cortos y aumentar gradualmente el tiempo de participacion.
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Juego 14M: Juego Independiente vy

Sostenido

Criterio de Dominio El nifio se mantiene involucrado en juego independiente sin
indicaciones directas por aproximadamente 8 a 12 minutos.

Objetivo del Programa Fomentar la autonomia, la autorregulacion y la capacidad de
mantener una actividad recreativa sin apoyo inmediato de un
adulto.

Estimulo Discriminativo (ED) Invitaciones alternativas como:

e "Elige algo aqui para jugar por tu cuenta por un rato."

e "Mira con qué te gustaria divertirte ahora."

Conducta Objetivo Mantener un compromiso continuo en una actividad de juego de
forma independiente, sin intervencién de un adulto.

Matericles Necesdrios

Ejemplos de opciones sencillas:

e conjunto de animales de plastico

e rompecabezas de encaje grande

e caja de disfraces (sombreros, gafas divertidas)
e juguete de apilar anillos

o libros interactivos con solapas o texturas

3 6

Minutos Minutos

Meta inicial de juego independiente Meta intermedia de juego independiente

Procedimiento de Ensenanza

e Comenzar el juego junto con una breve modelizacién.
e Retirarse gradualmente mientras se permanece cerca.
o Reforzar la actividad sostenida sin indicaciones.

o Ampliar gradualmente el tiempo de juego independiente a unos 10 minutos.

Estrategias de Indicacion

e Visual: sugerir opciones de juego sefialando o organizando los materiales.
e Verbal: 4nimo breve ("jSigue asi, eso es genial!").

e Fisico: minimo, solo en la etapa inicial de modelizacién.

Plan de Refuerzo

Elogio intermitente y, si es necesario, un reforzador tangible al final de la sesién.

Notas Generdles

10-12

Minutos

Meta avanzada de juego independiente

Si el interés disminuye, acortar la duracién de la actividad y extenderla gradualmente para evitar una pérdida abrupta de refuerzo.
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Juego 15M: Tareas Grafomotoras y Preacadémicas
Mdas Complejas

Criterio de Dominio El niflo completa de forma independiente actividades grafomotoras estructuradas
(ej., conectar figuras, trazar caminos, completar patrones) durante
aproximadamente 5 a 7 minutos.

Objetivo del Programa Preparar al nifio para las demandas académicas tempranas mediante la integracion
de la coordinacién motora, la concentracién y la organizacién.
Estimulo Discriminativo (ED) Indicaciones como:

¢ "Dibuja la linea hasta llegar al dibujo."
e '"Traza las formas sin salirte de la linea."

e "Conecta los puntos para completar el dibujo."

Comportamiento Objetivo Realizar la tarea hasta completarla, manteniendo una postura adecuada y el
compromiso.

Materiales Necesarios

Ejemplos de hojas de trabajo preacadémicas:

* Figuras de unir puntos para completar dibujos

* Actividades de trazar caminos hacia objetos

* Tarjetas de secuencia de flechas para seguir lineas

« Hojas con patrones repetidos (zigzags, curvas, ondas)
« Tiras con letras incompletas para terminar

« Laberintos sencillos en papel cuadriculado

% &

Trazado de Lineas Unir Puntos

Trazar lineas en zigzag o curvas Unir puntos para formar una figura sencilla (ej., estrella, casa)
& d

Seguimiento de Caminos Completar Letras

Seguir el camino hasta alcanzar el dibujo objetivo (ej., ratén al queso) Completar letras o nimeros parcialmente dibujados

Procedimiento de Ensenanza

e Proporcionar material y dar instrucciones.

e Observar el rendimiento inicial y valorar el esfuerzo temprano.

« Reforzar el progreso parcial (incluso si esta incompleto).

* Siocurren errores, modelar la correccién y permitir un nuevo intento.

« Disminuir gradualmente el apoyo hasta la finalizacién independiente.

Estrategias de Estimulcacion

¢ Gestual: sefialar dénde continuar.
e Visual: resaltar parte de la linea con un marcador.

« Verbal: reforzar el objetivo ("Sigue hasta el final").

Plan de Refuerzo

e Social: elogios especificos ("Tu linea se mantuvo perfecta de principio a fin").

« Diferencial: refuerzo mas fuerte cuando se completa de forma independiente.

Notas Generdles

Comenzar con tareas cortas y motivadoras (ej., completar dibujos de interés) antes de progresar a otras mas largas. Alternar con tareas de expresion libre (ej., dibujar un personaje
favorito) para mantener el compromiso.
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La Importancia del Juego en el
Descarrollio Infantil

El juego es un aspecto fundamental de la infancia que apoya el desarrollo en multiples dominios. A través de
experiencias de juego estructuradas y no estructuradas, los nifios desarrollan habilidades cognitivas, sociales,
emocionales y fisicas criticas que forman la base para el aprendizaje posterior.

] L] H ili

Desarrollo Cognitivo qb. dades
Socicles

El juego mejora la resolucion de

A través del juego, los nifios
problemas, la creatividad y el Jueg

aprenden cooperacion,

pensamiento abstracto. L o
negociacién y comunicacion.

Crecimiento

Desarrollo Fisico Emocional

El juego ayuda a los nifios a
procesar sentimientos y

El juego activo construye
habilidades motoras finas y
gruesasy la coordinacion. desarrollar la regulacion

emocional.

Este programa de desarrollo esta disefiado para construir sistematicamente las habilidades de juego, desde la
exploracién basica hasta el juego imaginativo complejo, apoyando la progresion natural de los nifios a través de
formas de juego cada vez mas sofisticadas.
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Progresion del Desarrollo de
Habilidades de Juego

Las habilidades de juego se desarrollan en una secuencia predecible, donde cada etapa se construye sobre las
habilidades previas. Comprender esta progresion ayuda a los educadores y padres a fomentar experiencias de juego

apropiadas.
Juego
Exploratorio -
Tocary llevarse objetos a \_/ Juego
laboca Funcional
—
Usar objetos segun su
Jue.go \/ intencién
Constructivo |,
Construiry crear
estructuras Juego
_ Simbdlico
N - Fingir y roles
Juego Social imaginativos
Juegos interactivos con < -
reglas sencillas \/
Juego Exploratorio (O-2 1

anos)

Exploracion sensorial de objetos a través del

tacto, la boca y la manipulacion 2 Juego Funcional (1-3 afos)
Usar objetos seglin su propdsito previsto
(empujar un coche de juguete, apilar bloques)
Juego Constructivo (2-4 3
anos)

Crear algo con materiales (construir
estructuras, hacer arte) 4 Juego Simbadlico (2-7 anos)

Usar objetos para representar otras cosas y

participar en escenarios de simulacién
Juego Sociadl (3+ anos) 5

Juego interactivo con compafieros, siguiendo
reglas y participando en actividades
cooperativas

Este programa de desarrollo aborda cada una de estas etapas, proporcionando actividades estructuradas para
apoyar la progresion de los nifios a través de habilidades de juego cada vez mas complejas.
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Creccion de Entornos de Juego
Efectivos

El entorno fisico impacta significativamente la calidad y duracién del juego infantil. La creacion de espacios de juego

cuidadosamente disefiados puede mejorar la participacion y apoyar el desarrollo de habilidades.

-

Organizacion

Organice los materiales en areas claramente
definidas con limites visuales. Utilice contenedores
etiquetados a la altura de los nifios para promover
la independencia y la eleccion.

B s

Variedad

Proporcione materiales diversos que apoyen
diferentes tipos de juego: constructivo, dramatico,
sensorial y fisico. Rote los juguetes regularmente
para mantener el interés.

.

Accesibilidad

Asegure que todos los nifios puedan acceder a los
materiales de forma independiente. Considere las
habilidades fisicas, la altura y las preferencias
sensoriales al organizar el entorno.

J .

Equilibrio
Cree una mezcla de espacios activos y tranquilos.
Incluya areas para el juego independiente y la

interaccion social para acomodar diferentes
necesidades y preferencias.

Al implementar el programa de desarrollo del juego, considere cdmo el entorno puede optimizarse para apoyar

cada actividad y maximizar la participacion.
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El Papel de los Adultos en el Apoyo
al Juego

Los adultos desempefian un papel crucial en la facilitacién de experiencias de juego significativas. Encontrar el
equilibrio adecuado entre la guia y la independencia es esencial para un desarrollo 6ptimo.

Roles Efectivos del Sefales de Apoyo Efectivo
Adulto

e Elnifio muestra un mayor compromiso.

e Observador: Observa atentamente para * Eljuego se vuelve mas complejo con el
comprender los intereses y habilidades del nifio. tiempo.

e Facilitador: Proporciona materiales adecuados y * Elnifioiniciay dirige las actividades de juego.
crea entornos atractivos. e El niflo muestra orgullo por sus logros.

e Compafiero de juego: Unete cuando te inviten, e Laduracion del juego aumenta gradualmente.

siguiendo la iniciativa del nifio.

e Proveedor de andamiaje: Ofrece el apoyo justo para
ayudar al nifio a tener éxito.

e Narrador: Describe lo que sucede para desarrollar
el lenguaje y la conciencia del juego.

Encontrando el Equilibrio Correcto

Demasiada direccion por parte del adulto puede inhibir la creatividad y la independencia, mientras que muy poco
apoyo puede hacer que algunos nifios no logren involucrarse de manera significativa. Observa cuidadosamente y
ajusta tu enfoque basandote en las respuestas y necesidades del nifio.
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Adaptando Actividades de Juego
poarad Diferentes Habilidades

Los nifios se desarrollan a ritmos diferentes y pueden tener diversas fortalezas y desafios. Adaptar las actividades de
juego asegura que todos los nifios puedan participar con éxito.

—_— 00—

Evaluar Necesidades Modificar Materiales
Individuales Adapte juguetes y materiales afiadiendo agarres,
Observe las habilidades, intereses y desafios bases estabilizadoras, agrandando piezas o
actuales del nifio. Considere las preferencias mejorando el contraste visual para que coincidan
sensoriales, las habilidades motoras, la capacidad con las habilidades del nifio.

de atencién y el estilo de comunicacién.

—_— ) — — 00—

Ajustar Expectativas Proporcionar Apoyo Apropicado
Concéntrese en el proceso mas que en el producto. Utilice orientacion fisica, sefiales visuales o
Divida las actividades en pasos mas pequefios y indicaciones verbales seglin sea necesario,
celebre el progreso incremental. disminuyendo gradualmente el apoyo a medida que

el niflo adquiere habilidades.

Ejemplos de Adaptaciones

Desafio Posible Adaptacién

Habilidades motoras finas limitadas Use piezas mas grandes, afiada perillas a los
rompecabezas, estabilice los materiales con
alfombrillas antideslizantes

Sensibilidades sensoriales Ofrezca alternativas con diferentes texturas, reduzca
la estimulacién visual/auditiva, cree espacios
tranquilos

Dificultades de atencidn Acorte las actividades, minimice las distracciones, use
materiales de alto interés, proporcione
temporizadores visuales

Desafios de comunicacion Incorpore apoyos visuales, use lenguaje sencillo,
ofrezca opciones, permita formas alternativas de
expresion
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Promocion de Experiencias de
Juego Inclusivas

Los entornos de juego inclusivos benefician a todos los nifios al fomentar la comprension, la empatia y el respeto
por la diversidad. Crear experiencias de juego verdaderamente inclusivas requiere una planificacion cuidadosa y una
reflexion continua.

Accesibilidad
Fisica

Disefie espacios que acomoden
dispositivos de movilidad,

ofrezcan multiples formas de

acceder al equipo y
proporcionen una variedad de
opciones de asientos. Considere

Inclusion Social

Facilite interacciones positivas

entre pares a través de juegos

cooperativos, sistemas de
companieros y actividades que
destaquen las fortalezas de cada
nifo. Aborde activamente el
comportamiento excluyente.

Sensibilidad
Cultural

Incluya materiales que reflejen
la diversidad de familias,
tradiciones y experiencias.
Incorpore juegos y actividades
de diversas culturas e invite a las
familias a compartir.

los caminos, las superficies y los
rangos de alcance.

Diseno Universal para el Juego

Los principios del disefio universal crean entornos que funcionan para todos sin adaptaciones especiales. Considere
estos elementos al configurar espacios de juego:

e Mdltiples formas de interactuar con los materiales e Variedad de opciones de asientos y

e Niveles de dificultad flexibles dentro de las posicionamiento

actividades e Materiales que se pueden usar de diferentes

e Limites visuales y tactiles claros entre areas maneras

e Equilibrio entre espacios sensorialmente ricos y * Apoyos visuales para rutinas y expectativas

sensorialmente tranquilos e Oportunidades para el juego tanto independiente
como social
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Observacion y Documentacion del

Progreso del Juego

La observacién y documentacion sistematica de las habilidades de juego proporcionan informacién valiosa sobre el

desarrollo de un nifio y ayudan a guiar la planificacion de la intervencién.

Qué Observar

Tipos de juego en los que participa
(exploratorio, funcional, constructivo, simbdlico)
Duracion del compromiso con los materiales
Nivel de independencia versus necesidad de
apoyo

Variedad de materiales utilizados

Interacciones sociales durante el juego

Estrategias de resolucién de problemas
empleadas

Respuestas emocionales durante las
actividades de juego

Métodos de Documentacion

Notas anecddticas con ejemplos especificos
Listas de verificacion de habilidades especificas
Grabaciones de video de las sesiones de juego
Fotografias con leyendas descriptivas

Muestras de trabajo (dibujos, construcciones)
Tablas de seguimiento del progreso

Formularios de aportes de padres/cuidadores

Uso de la Documentacion para Guiar la
Prdactica

La revisién regular de la documentacién ayuda a identificar patrones, progreso y areas que necesitan apoyo
adicional. Considere estas preguntas al analizar las observaciones:

e ;Qué habilidades de juego estan emergiendo o estan bien establecidas?

e ,;Qué actividades generan mayor participacion?

e ;Qué tipos de apoyo son mas efectivos?

e ;COmo ha cambiado el juego con el tiempo?

e /Cual podria ser el proximo desafio apropiado?

Comparta la documentacion con las familias para celebrar el progreso y asegurar la coherencia entre el hogar y los
entornos de intervencién.

Ep AbaTools



Integrando el Juego en las Rutinas
Dicarias

El juego no necesita limitarse a un "tiempo de juego" designado. Integrar oportunidades de aprendizaje ludico a lo
largo del dia maximiza el desarrollo y hace que las rutinas sean mas agradables.

Rutinas Matutinas 1

Convierta el vestirse en un juego nombrando
partes del cuerpo, practicando cierresy
botones como juego de motricidad fina, o 2

Hora de la Comida
creando titeres de calcetin divertidos antes de

ponérselos. Clasifique los alimentos por color o tipo, cuente
elementos, cree patrones con trozos de comida
.. o finja ser diferentes animales comiendo sus
Transiciones 3 alimentos favoritos.
Muévase entre actividades como diferentes
animales, siga un camino de cinta en el suelo o
juegue a simples juegos de Veo Veo mientras a4 Hora del Bano

espera. .
Explore causa y efecto con recipientes para

verter, practique el conteo con juguetes de
Hora de Acostarse 5 bafio o cree historias con titeres de toalla.

Cree titeres de sombras, participe en un juego
sensorial suave con locién o actle partes de un
cuento para dormir.

Beneficios de las Rutinas Basadas en el
Juego

e Aumenta la cooperacién en momentos e Hace que las tareas necesarias sean mas
potencialmente desafiantes. agradables para todos.

e Proporciona practica adicional de habilidades a lo e Crea oportunidades naturales para el desarrollo del
largo del dia. lenguaje.

e Reduce las dificultades de transiciéon y los e Ayuda a los nifios a comprender las expectativas
comportamientos en tiempo de espera. diarias.

e Fortalece las relaciones a través de interacciones e Requiere un minimo de materiales adicionales o
positivas. preparacion.
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Apoyando la Exploracion
Sensorial en el Juego

Las experiencias sensoriales forman la base del aprendizaje temprano y el desarrollo del juego. Proporcionar

diversas oportunidades sensoriales ayuda a los nifios a construir conciencia corporal, habilidades de

autorregulacion y conexiones cognitivas.

&

Juego Tactil

Ofrezca materiales con texturas variadas: suaves,
asperas, blandas, firmes, pegajosas, maleables. Incluya
recipientes sensoriales con arroz, frijoles, perlas de agua
o arena para la exploracion.

2

Juego Auditivo

Incluya instrumentos musicales, tubos de sonido,
grabaciones de diferentes sonidos ambientales y
materiales que produzcan ruidos interesantes al
manipularlos.

Juego Visuadl

Proporcione patrones de alto contraste, mesas de luz,
actividades de mezcla de colores, caleidoscopios y
materiales que cambien de apariencia (articulos
termocromicos, juguetes que cambian de color).

5

Juego Vestibular/Propioceptivo

Cree oportunidades para actividades de balanceo, giro,
rebote, empuije, tracciéon y trabajo pesado que
desarrollen la conciencia corporal y la coordinacién.

Consideraciones Sensoricdles

Los nifios tienen diferentes preferencias y umbrales sensoriales. Observe cuidadosamente para determinar qué
experiencias sensoriales son reguladoras o desreguladoras para cada nifio.

Sendadles de Busqueda
Sensorial

e Ansia una entrada sensorial intensa

e Esta constantemente en movimiento

e Toca todo

e Disfruta de ruidos fuertes o hace sonidos fuertes

e Puede buscar presion profunda

Sencadles de Sensibilidad
Sensorial

e Se abruma facilmente

e Se cubre los oidos o los ojos

e Evita ciertas texturas

e Le disgusta el juego con desorden

e Puede ser cauteloso con el movimiento

Proporcione un equilibrio de actividades sensoriales y respete cuando un nifio comunique que ha tenido suficiente.

Expanda gradualmente la tolerancia sensorial a través de experiencias positivas y no amenazantes.
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Fomentando el Descarrolio del
Lenguadije a Través del Juego

El juego proporciona contextos naturales para el aprendizaje y la practica del lenguaje. Al incorporar

intencionalmente elementos ricos en lenguaje en las actividades de juego, podemos apoyar el desarrollo del

vocabulario, las habilidades de conversacién y la narrativa.

Narraciéon y Habla Paralela

Describe lo que el nifio esta haciendo durante el
juego: "Estas apilando el bloque rojo encima del
azul." Esto proporciona modelos de lenguaje sin
requerir una respuesta.

~

Preguntas Abiertas

Haz preguntas que fomenten el pensamiento y
respuestas mas largas: "¢Qué crees que pasara si...?"
0 ";Cémo hiciste para que eso funcionara?"

Expansion y Extension

Construye sobre lo que dice el nifio afladiendo
palabras o ideas relacionadas. Nifio: "Carro va."
Adulto: "Si, el carro rojo va rapido por la rampa."

Escendarios de Juego
Dramdatico

Crea situaciones de juego que requieran vocabulario
y conversacion especificos: tienda, restaurante,
consultorio médico, oficina de correos o sitio de
construccién.

Actividades de Juego Ricas en Lenguadije

Para el Lengudije Receptivo

e Simon dice con instrucciones cada vez mas
complejas

e Busquedas del tesoro con pistas verbales

e Seguir pasos de recetas en juegos de cocina de
simulacion

e Juegos de barrera donde una persona describe qué
construir

Para el Lengudije Expresivo

Conversaciones con titeres y cuentacuentos

Juego telefénico con teléfonos de juguete

e Creary narrar historias con figuras pequefias

Tomar pedidos en el juego del restaurante

Recuerda seguir el liderazgo del nifio, hacer pausas para permitirle tiempo de procesamiento y crear razones
genuinas para la comunicacién dentro de los contextos de juego.

tp AbaTools




Desdarrollo de Habilidades Socidles
o Través del Juego Interactivo

El juego social ofrece oportunidades para practicar habilidades interpersonales cruciales en contextos significativos.

A medida que los nifios progresan del juego paralelo a actividades cooperativas, desarrollan las bases para una

competencia social duradera.

Juego Paralelo (2-3 anos)

Los nifios juegan uno al lado del otro con
materiales similares, pero con interaccion
minima. Apoye proporcionando juguetes
duplicados y modelando un lenguaje social
simple.

Juego Cooperativo (4+
anos)

Los nifios trabajan juntos para lograr metas
compartidas con roles definidos. Apoye la
negociacion, la resolucion de problemasy la
comprension de las perspectivas de los demas.

2

3

Juego Asocicativo (3-4 anos)

Los nifios interactian y comparten materiales,
pero tienen metas individuales. Fomente el
turno, el intercambio simple y la conversacion
basica durante el juego.

Habilidades Sociales Clave a Desarrollar

Compartiry Tomar
Turnos

Use temporizadores
visuales para definir turnos

Comience con juego
paralelo usando articulos
similares

Progrese a actividades que
requieran intercambio de
materiales

Reconozca y refuerce el
acto de compartir
espontaneamente

J

Cooperaciony
Colaboracion

Cree actividades que
requieran dos personas

Asigne roles
complementarios en el
juego de simulacion

Disefie proyectos grupales
sencillos

Celebre el trabajo en equipo
exitoso

J

Resolucion de
Conflictos

Modele el lenguaje para la
resolucion de problemas

Ensefie vocabulario
emocional

Practique escenarios
sociales comunes

Apoye, pero no resuelva
inmediatamente los
conflictos

J

Recuerde que las habilidades sociales se desarrollan gradualmente. Proporcione un andamiaje apropiado basado en
las habilidades actuales de cada nifio y aumente gradualmente la complejidad social a medida que surjan las
habilidades.
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Fomentando el Desarrollo
Emocional a Través del Juego

El juego proporciona un contexto seguro para que los nifios exploren, expresen y regulen sus emociones. A través
de experiencias de juego cuidadosamente disefiadas, los nifios pueden desarrollar la alfabetizacion emocional y
estrategias de afrontamiento.

Reconocimiento de
Emociones

Utilice tarjetas de emociones,
espejos, titeres con diferentes
expresiones y libros sobre
sentimientos para ayudar a los
nifios a identificar y nombrar
emociones en si mismos y en los

Expresion de
Emociones

Proporcione materiales de arte,
musica, actividades de
movimiento y escenarios de
juego dramatico que permitan a
los nifios expresar sentimientos
de manera constructiva.

Regulacion de
Emociones

Ensefie estrategias de calma a
través del juego: respiracion
profunda con burbujas o
molinillos, botellas sensoriales
para el enfoque visual y
actividades fisicas para liberar

demas. energia.

Actividades de Juego para el Desarrollo
Emocional

Ideas de Juego Dramdatico Expresion Creativa

e Consultorio médico (abordando miedos) e Proyectos de arte tematicos sobre emociones

e Escenarios de "nuevo bebé" (procesando el cambio) e Mdusicay movimiento adaptados a diferentes

e Resolucién de problemas con titeres (trabajando sentimientos

conflictos) e Narracion de historias con temas emocionales
e Juego de superhéroes (construyendo confianza y e Creacion de "kits de calma" con herramientas
control) sensoriales

Estroategias de Apoyo para Adultos

La forma en que los adultos responden a las emociones durante el juego impacta significativamente el desarrollo:

e Valide todas las emociones mientras establece limites en los comportamientos
e Utilice vocabulario rico en emociones durante el juego

e Modele la expresién emocional apropiada

e Proporcione lenguaje para lo que los nifios podrian estar sintiendo

e C(Cree oportunidades para practicar la regulacién emocional en contextos ludicos
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Desdarrollando la Funcion Ejecutiva a
través del Juego

Las habilidades de funcion ejecutiva —que incluyen la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva— son
cruciales para el éxito académico y en la vida. Las actividades ludicas pueden fortalecer estas habilidades de manera apropiada
para el desarrollo.

——— —0—

Memoria de Trabajo Control Inhibitorio

La capacidad de retener y manipular informacién en la La capacidad de resistir impulsos y pensar antes de actuar.
mente. Se desarrolla a través de juegos de memoria, Se fortalece a través de juegos como "Luz Roja, Luz Verde",
instrucciones de varios pasos en el juego y actividades que "Simon Dice", y actividades que requieren turnarse.

requieren recordar eventos previos.

——— —0———

Flexibilidad Cognitiva Planificaciéon y Organizacion

La capacidad de cambiar de perspectiva o enfoque. Mejora La capacidad de crear y seguir secuencias para lograr
a través de juegos con reglas cambiantes, materiales con metas. Se desarrolla a través de proyectos de
multiples usos y el juego de roles de diferentes construccién, manualidades de varios pasos y el juego
personajes. dramatico que requiere preparacion.

Actividades Ludicas para la Funcion Ejecutiva

Memoria de Trabajo

Control Inhibitorio

Flexibilidad Cognitiva

Planificacion y...

0 6 12 18

La funcidn ejecutiva se desarrolla gradualmente a lo largo de la infancia. Comience con actividades simples y aumente
gradualmente la complejidad a medida que las habilidades se desarrollan. Proporcione el apoyo justo para el éxito mientras
fomenta la independencia.
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Fomentando la Resolucion de
Problemas a Través del Juego

La resolucion de problemas es una habilidad vital crucial que se puede desarrollar de forma natural a través de
experiencias de juego. Cuando los nifios enfrentan desafios durante el juego, tienen oportunidades para desarrollar el
pensamiento creativo y la persistencia.

g &

Identificar el Problema Generar Soluciones

Reconocer cuando algo no funciona como se esperaba Pensar en diferentes formas de abordar el desafio
=

Probar y Experimentar Reflexionar y Ajustar

Intentar soluciones potenciales y observar los resultados Evaluar lo que funciond y modificar el enfoque si es
necesario

Creando Oportunidades para la Resolucion
de Problemas

Juego Constructivo Juego Dramcdatico
e Construir puentes que necesiten soportar peso e Establecer una tienda con suministros limitados
e Crear rampas para coches en diferentes angulos e Crear accesorios a partir de materiales disponibles

e Descubrir cdmo hacer que las estructuras se equilibren Resolver conflictos entre roles de personajes

e Completar rompecabezas con complejidad creciente Adaptar escenarios de juego cuando se introducen

nuevos elementos

Apoyo del Adulto para la Resolucion de
Problemas

Hacer Evitar
e Permitir tiempo para que los nifios resuelvan e Apresurarse a resolver problemas por los nifios
desafios e Proveer soluciones antes de que hayan tenido
e Hacer preguntas abiertas que estimulen el tiempo de pensar
pensamiento  Enfocarse solo en la respuesta "correcta”
* Reconocer el esfuerzo y la persistencia o Expresar frustracién cuando los intentos no tienen
¢ Modelar el lenguaje de resolucién de problemas éxito
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Apoyando la Creatividad y la

Imaginacion

La creatividad y la imaginacién son habilidades esenciales que apoyan la resolucion de problemas, la expresién

emocional y el desarrollo cognitivo. Las experiencias de juego abierto fomentan estas capacidades de maneras

significativas.

Materiadles de Final Abierto

Proporcione materiales que puedan usarse de
multiples maneras: bloques, piezas de tela, cajas de
carton, materiales naturales y piezas sueltas que
inviten a la exploracion creativa.

Tiempo No Estructurado

Permita suficiente tiempo para que el juego se
desarrolle y evolucione. El pensamiento creativo
requiere espacio para experimentar, cometer
errores y refinar ideas sin apresurarse.

Modelado Creativo

Demuestre pensamiento creativo sugiriendo usos
inusuales para los objetos, haciendo preguntas
como ";qué pasaria si?" y mostrando disfrute en
escenarios imaginativos.

Acepte ldeas No
Convencioncadles

Responda positivamente a escenarios de juego
inusuales o inesperados. Evite imponer formas
"correctas" de usar materiales o dirigir el juego hacia
resultados predeterminados.

Actividades de Juego que Impulsan la

Creatividad

Exploracion Artistica

e Arte enfocado en el proceso con materiales
variados

e Collagey escultura con objetos encontrados
e Mezcla de colores y texturas

e Creacién con materiales naturales

Juego Imaginativo

e (Creacion de historias con figuras pequefias
e Invencion de nuevos usos para objetos cotidianos
e Desarrollo de mundos y personajes imaginarios

e Combinacion de temas de juego de formas
novedosas

"La creatividad no se trata solo de hacer arte. Se trata de ver posibilidades, hacer conexiones y abordar los

desafios con flexibilidad y originalidad."
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Incorporando Musica y Movimiento en el

Juego

Las actividades de musica y movimiento enriquecen las experiencias de juego, al tiempo que apoyan el desarrollo fisico, el ritmo, la

coordinacion y la autoexpresién. Estos elementos pueden integrarse a lo largo del programa de desarrollo del juego.

&

Exploracion de Instrumentos

Proporcione instrumentos simples (sonajeros, tambores,
campanas) para la libre exploracion. Cree instrumentos caseros
con materiales reciclados para ampliar la experiencia.

Coanciones con Acciones

Incorpore canciones con movimientos que apunten a habilidades
especificas: juegos de dedos para la motricidad fina, canciones de
saltos para la motricidad gruesa y canciones direccionales para la
conciencia espacial.

v
Movimiento Crecativo

Fomente la interpretacién de la musica a través del movimiento.
Utilice bufandas, cintas o serpentinas para mejorar la
retroalimentacion visual y ampliar el rango de movimiento.

M-

Actividades de Ritmo

Practique patrones de aplausos, pisadas o golpes. Cree secuencias
de movimiento que sigan el ritmo de la musica o los canticos.

Beneficios del Juego Musical

85%

Participacion
Porcentaje de nifios que muestran una

mayor participaciéon cuando se incorpora la
musica en las actividades de juego

65%

Retencién

Mejora en la retencién de conceptos
cuando se ensefian a través de actividades
musicales en comparacién con enfoques no

40%

Coordinccion

Mejora promedio en la coordinacion
motora después de la participacion regular
en actividades de movimiento ritmico

musicales

Ideas de Integracion

Busque oportunidades para incorporar la musica y el movimiento a lo largo del programa de desarrollo del juego:

e Agregue musica de fondo durante las actividades de exploracién

e Use canciones de transicion entre actividades

e Cree desafios de movimiento relacionados con los temas de juego

e Desarrolle efectos de sonido para mejorar los escenarios de juego de simulacién

e Utilice instrumentos de ritmo para practicar las relaciones de causa y efecto
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Juego adl Aire Libre vy Explorcacion de

Ila Naturadleza

Los entornos al aire libre ofrecen oportunidades Unicas para experiencias sensoriales, desafios fisicos y conexién con el

mundo natural. La incorporacion del juego al aire libre en el programa de desarrollo amplia las posibilidades de

aprendizaje.

CA

Riqueza Sensorial

Los entornos naturales proporcionan una entrada
sensorial diversa: texturas variadas, sonidos, olores,
patrones visuales y oportunidades de movimiento que
apoyan la integracion sensorial.

s a

Desafio Fisico

Superficies irregulares, terrenos variados y elementos
naturales fomentan el desarrollo del equilibrio, la
coordinacion, la fuerza y la conciencia espacial.

Riesgo Apropicado

El juego al aire libre permite a los nifios evaluary
manejar riesgos apropiados, desarrollando confianza,
juicio y habilidades de toma de decisiones.

Materiales de Final Abierto

Los elementos naturales sueltos (palos, piedras, hojas,
pifias) ofrecen infinitas posibilidades creativas y
fomentan el pensamiento imaginativo.

Actividades de Juego al Aire Libre

Exploracion de la Naturaleza

e Busquedas del tesoro de colores, texturas o formas
e Recolecciény clasificacién de materiales naturales
e Creacién de arte natural con objetos encontrados

e Observacion de insectos, plantas y cambios
estacionales

Juego Fisico

e Creacién de pistas de obstaculos con elementos
naturales

e Equilibrio en troncos o piedras
e Cavary construir en arena o tierra

e Rodar, trepar y saltar en espacios abiertos

Adaptacion de Actividades de Interior para

Entornos Exteriores

Muchas actividades del programa de desarrollo del juego pueden mejorarse al trasladarlas al aire libre:

e Traer materiales de arte al exterior para creaciones inspiradas en la naturaleza

e Establecer escenarios de juego dramatico en entornos naturales

e Usar materiales naturales para la construccion

e Practicar causay efecto con agua, arena y gravedad
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Tecnologia vy Juego Digital

Cuando se utiliza de forma consciente, la tecnologia puede apoyar el desarrollo del juego y proporcionar
oportunidades de aprendizaje Unicas. La clave esta en encontrar el equilibrio y asegurar que las experiencias
digitales complementen, en lugar de reemplazar, el juego practico.

-

Beneficios del Juego Digital de Preocupaciones Potenciadles
Calidad e Puede reemplazar experiencias de juego fisico y
e Proporciona experiencias no accesibles de otra social

manera e A menudo carece de la riqueza sensorial de las
e Apoya objetivos de aprendizaje especificos actividades practicas

cuando esta bien disefiado e Puede ser pasivo en lugar de interactivo

* Ofrece modalidades adicionales para la e Puede limitar la creatividad si es demasiado

exploracién de conceptos estructurado

e Puede ser motivador para algunos nifios e Eltiempo de pantalla requiere una

e Desarrolla habilidades tempranas de monitorizacién cuidadosa
alfabetizacion digital

Pautas para Integrar la Tecnologia

X (B

Seleccidén Consciente Mantener el Equilibrio
Elija aplicaciones y programas que sean interactivos, Asegure que el juego digital sea solo un componente
de final abierto y alineados con los objetivos de de una dieta de juego diversa
desarrollo

= Ok
Co-Participacion Puente a lo Prdctico
Interactue con los nifios durante el juego digital para Conecte las experiencias digitales con el juego y la
extender el aprendizaje y la conexion exploracién del mundo real

Ejemplos de Juego Digital de Calidad

e Aplicaciones de creacion de final abierto que permiten dibujar, construir o hacer musica

e Historias interactivas que responden a las elecciones y fomentan el lenguaje

e Actividades de codificacion simples que desarrollan el pensamiento secuencial

e Herramientas de documentacion digital que permiten a los nifios registrar su propio juego y aprendizaje

e Videochats que conectan con familiares distantes para el juego social
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Consideraciones Culturales en el
Desdarrollo del Juego

El juego esta influenciado por los valores culturales, las tradiciones y las expectativas. Un enfoque culturalmente
sensible al desarrollo del juego reconoce y respeta diversas perspectivas, al mismo tiempo que apoya el viaje de
desarrollo Unico de cada nifio.

Influencias
Culturales en el
Juego

El juego refleja valores culturales
con respecto a la independencia
vs. la interdependencia, la
creatividad vs. la estructura, la
competencia vs. la cooperacion
y los roles de género. Estos
valores moldean cdmo se

Perspectivas
Familiares

Las familias pueden tener
diferentes puntos de vista sobre
el propésito del juego, los
materiales de juego apropiados
y el equilibrio entre el juego y el
aprendizaje académico. Estas
perspectivas merecen respeto y

Representcacion
Inclusiva

Los materiales de juego deben
reflejar diversas culturas,
estructuras familiares,
habilidades y experiencias. Los
nifios se benefician de verse a si
mismos y a los demas
representados en su entorno de

consideracion. juego.
fomenta y apoya el juego.

Prdacticas Culturalmente Sensibles

Entorno Interacciones

e Incluir libros, imagenes y materiales que e Aprender sobre las tradiciones culturales de juego

representen diversas culturas de las familias

e Incorporar musica, arte y objetos de juego de e |Invitar a los miembros de la familia a compartir

diversas tradiciones juegos, historias o actividades

e C(Crear areas de juego dramatico que reflejen e Respetar diferentes estilos de comunicacion

diversas experiencias familiares durante el juego

e Etiquetar materiales en los idiomas del hogar e Reconocer las perspectivas culturales sobre el juego

cuando sea apropiado y el aprendizaje

"El objetivo no es homogeneizar las experiencias de juego, sino crear un entorno donde la identidad cultural de
cada nifio sea afirmada mientras desarrollan habilidades esenciales de juego."
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Participacion Familiar en el
Descarrollo del Juego

Las familias son los primeros y mas importantes compafieros de juego de los nifios. Involucrar a las familias en el
programa de desarrollo del juego mejora la consistencia, la generalizacion y la efectividad general de la intervencién.

—— —0—

Compartir Informacion Demostrar Técnicas

Explicar el proposito y los beneficios de actividades de Modelar estrategias efectivas de instigacion, refuerzoy
juego especificas. Conectar las habilidades de juego apoyo. Mostrar como seguir la iniciativa del nifio

con objetivos de desarrollo mas amplios que las mientras se expanden las habilidades de juego.

familias valoren.

— — —0—

Proporcionar Recursos Recopilar Comentarios

Sugerir materiales y actividades sencillas y de bajo Revisar regularmente lo que funciona en casa. Ajustar
costo que puedan implementarse en casa. Crear guias las recomendaciones basandose en las prioridades,
visuales o videos cortos para referencia. recursosy perspectivas culturales de la familia.

Actividades de Juego Basadas en el Hogar

Recomendar actividades que:

e Utilicen materiales cominmente encontrados en casa e Se basen en los intereses y tradiciones familiares
e Puedan incorporarse en las rutinas diarias e Puedan involucrar a hermanos u otros miembros de la
familia

e Requieran preparacion minima
e Puedan ajustarse para diferentes niveles de habilidad ¢ Tengan instrucciones claras y sencillas

e Se conecten con las habilidades objetivo de la
intervencion

Apoyando las Diversas Necesidades
Familiares

Restricciones de Limitaciones de Miultiples Niros
Tiempo Recursos Disefiar actividades que puedan
Sugerir actividades breves que Enfatizar los materiales incluir a hermanos en diferentes
puedan integrarse en las rutinas cotidianos y las oportunidades de niveles de desarrollo. Sugerir
existentes. Enfocarse en juego naturales. Crear bibliotecas formas de turnarse o crear
interacciones de calidad en lugar de préstamo para juguetes opciones de juego paralelo.

de cantidad. especializados si es necesario.
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Monitoreo y Evaluccion del Progreso

La evaluacién sistematica de las habilidades de juego ayuda a rastrear el desarrollo, identificar areas de intervencién y medir la

efectividad del programa de desarrollo del juego.

-

Evalucacion Inicial

Antes de comenzar la intervencion, documente las
habilidades de juego actuales en todos los dominios.
Observe las fortalezas, preferencias y dreas que necesitan
apoyo.

Monitoreo Continuo

Observe y documente regularmente el progreso en las
habilidades objetivo. Utilice medidas consistentes para
rastrear los cambios a lo largo del tiempo.

Ajuste del Programa

Utilice los datos de evaluacion para modificar las
estrategias de intervencion, ajustar los niveles de dificultad
e identificar nuevas habilidades objetivo seglin sea
necesario.

L

Evaluacion de Resultados

Realice periédicamente evaluaciones mas completas para
medir el progreso hacia los objetivos a largo plazo y el
desarrollo general del juego.

Métodos de Evaluccion

Observacion Estructurada

e Utilice herramientas estandarizadas de evaluacion del
juego

e C(Cree listas de verificacion de habilidades basadas en los
objetivos del programa

e Registre la frecuencia, duracién o calidad de las conductas
objetivo

e Compare el rendimiento en diferentes entornos

Documentacion

e Tome fotos o videos de las actividades de juego
e Escriba notas anecddéticas sobre momentos significativos
e Recopile muestras de trabajo (dibujos, construcciones)

e Recopile observaciones de padres/cuidadores

Plantilla de Recopilacion de Datos

Fecha Actividad Habilidad
Objetivo
[Fecha] Juguetes de Activa
causay efecto mecanismo
[Fecha] Bloques de Apila 3+ bloques

construccion

Rendimiento Nivel de Ayuda Notas

4/5 Ayuda gestual Mostré

oportunidades entusiasmo con
el efecto de
sonido

2/5 Ayuda fisica Se frustré

oportunidades cuando la torre

se cayo
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Abordando Desafios Comunes en
el Desarrollo del Juego

Los nifios pueden enfrentar varios desafios durante el desarrollo del juego. Comprender estos desafios e
implementar estrategias especificas puede ayudar a superar las barreras para tener experiencias de juego exitosas.

N

N\

Iniciacion Juego Repetitivo o Dificultad con las
Limitada del Restringido Transiciones
Juego

¢ Siga los intereses del nifio,
incluso si son poco
convencionales

e Comience con materiales de
alta preferencia

e Use expresiones faciales y
voz animadas

e Cree entornos de juego
irresistibles que atraigan
naturalmente el interés

e Unase al juego paralelo
antes de intentar el juego
interactivo

e Aceptey Unase al juego
repetitivo inicialmente

e Introduzca gradualmente
pequefias variaciones

e Expanda en lugar de
eliminar actividades
preferidas

e Conecte los intereses
restringidos con nuevos
temas de juego

e Utilice apoyos visuales para
introducir secuencias de
juego

e Proporcione advertencias
antes de que termine el
juego

e Use temporizadores
visuales para mostrar el
tiempo restante

e Cree rutinas predecibles
alrededor de las
transiciones

e Ofrezca opciones sobre qué
jugar a continuaciéon

e Use objetos o canciones de
transicion

Descafios y Estrategias Adicionales

Sensibilidades Sensoricdles

Dificultades en la

Planificacion Motora

Ofrezca alternativas sensorialmente amigables

Proporcione descansos sensoriales durante el juego °

Desensibilice gradualmente a través de

experiencias positivas

Cree espacios tranquilos dentro de las areas de o

juego

Divida las acciones en pasos mas pequefios

e Use guia mano sobre mano inicialmente

e Proporcione tiempo de procesamiento adicional

facil

Adapte los materiales para una manipulacion mas

"El objetivo no es eliminar los desafios, sino desarrollar las habilidades y apoyos que ayuden a los nifios a

superarlos con éxito. Cada desafio superado construye confianza y resiliencia."
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Transicion de Habilidades de Juego a

Contextos Socidles

A medida que los nifios desarrollan habilidades de juego fundamentales, el enfoque cambia a la aplicacién de estas habilidades en
contextos sociales con sus pares. Esta transicion requiere apoyo y andamiaje especificos.

Juego Pardalelo

Los nifios juegan uno al lado del otro con materiales
similares pero con minima interaccién. Apoyar
organizando un espacio compartido con materiales
duplicados y modelando un lenguaje social simple.

Juego Cooperativo

Los nifios participan en un juego sostenido con objetivos
compartidos. Introducir actividades que requieran
colaboracion y proporcionar andamiaje para la
negociacion y la resolucion de problemas.

1

Interaccion Asistida

Se producen breves intercambios durante el juego con la
facilitacion de un adulto. Crear oportunidades
estructuradas para compartir materiales, turnarse o
realizar acciones complementarias.

Juego Social Independiente

Los nifios inician y mantienen el juego social con un
apoyo adulto minimo. Disminuir gradualmente la
facilitacion mientras se permanece disponible para
ayudar en la resolucién de problemas.

Actividades de Juego Sociadl Estructurado

Juegos de Turnos

Juegos de mesa simples, hacer rodar la pelota o actividades de
construcciéon donde los turnos estan claramente definidos y
apoyados visualmente.

Proyectos Coopercativos

Murales de arte, estructuras de bloques u obstaculos que
requieren que varios nifios completen diferentes partes de un
todo.

Juego Dramdtico Estructuracdo

Escenarios de juego tematicos con roles definidos y apoyos
visuales para la secuencia de juego (restaurante, tienda,
consultorio médico).

Actividades de Movimiento en Grupo

Juegos de paracaidas, seguir al lider o rutinas de baile simples
que fomentan la coordinacién con los compafieros.

Estrategias de Facilitacion para Adultos

e Posicionarse al nivel del nifio pero ligeramente fuera del grupo de juego

e Narrar lo que sucede para destacar las conexiones sociales

e Sugerir formas de unirse al juego en curso ("Parece que necesitan a alguien que sea el cliente")

e Promover solicitudes y respuestas apropiadas

e Mediar conflictos sugiriendo soluciones en lugar de imponerlas

e Reducir gradualmente su participacién a medida que los nifios demuestren éxito
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Intervencion Basada en el Juego
para Necesidades de Desarrollo

Especificas

El programa de desarrollo a través del juego puede adaptarse para abordar desafios de desarrollo especificos,

manteniendo un enfoque de aprendizaje natural y atractivo.

Descfios de
Comunicacion

Integrar oportunidades de
comunicacion a lo largo del juego:
solicitar materiales, comentar
acciones, hacer preguntas y tomar
decisiones. Utilizar apoyos
visuales, modelado y refuerzo de
cualquier intento de
comunicacion.

Dificultades en
Habilidades
Motoras

Adaptar materiales para una
manipulacién mas facil (piezas
mas grandes, superficies

texturizadas, bases estabilizadas).

Dividir las secuencias motoras en
pasos mas pequefios y
proporcionar el apoyo fisico
necesario para el éxito.

Atencidny
Regulcacion

Estructurar el ambiente para
minimizar las distracciones.
Empezar con actividades cortas de
alto interés y extender
gradualmente la duracién.
Incorporar pausas de movimiento
y apoyos sensoriales segln sea
necesario.

Integrando Objetivos Terapéuticos en el
Juego

Objetivos de Terapia del

Objetivos de Terapia

Habla/Lenguadje Ocupacional

e Juegos de turnos para practicar la conversacion ¢ Plastilina para la fuerza de las manos

e Juego dramatico para el desarrollo narrativo e Ensartar cuentas para la coordinacion motora fina
e Actividades de construccion para conceptos espaciales e (Circuitos de obstaculos para la planificacion motora
e Juegos de clasificacion para el desarrollo de categorias e (Cajas sensoriales para el procesamiento tactil

Principios de Adaptacion Efectiva

Mantener la Alegria
del Juego

Mantener la actividad divertida y
atractiva, incluso cuando se
dirigen habilidades especificas. Si
se siente como trabajo en lugar
de juego, reconsiderar el
enfoque.

Seguir la Iniciativa
del Nifio

Construir intervenciones en
torno a los intereses y fortalezas
del nifio. Buscar formas de
integrar los objetivos dentro de
las actividades preferidas.

Celebrar el
Progreso

Reconocer los pequefios pasos
hacia los objetivos. Enfocarse en
lo que el nifio puede hacer en
lugar de lo que no puede.
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Crecacion de un Plan Integral de
Desarrollo del Juego

La implementacién efectiva del programa de desarrollo del juego requiere una planificacién reflexiva que aborde las necesidades
individuales, manteniendo al mismo tiempo un enfoque equilibrado para el desarrollo de habilidades.

—0— —0——0—

Seleccion de
Actividades

Elegir actividades del programa que
apunten a las metas identificadas.
Adaptar seglin sea necesario para que
coincidan con las habilidades y
preferencias actuales del nifio.

Establecimiento de
Metas

Evaluacion

Realizar una evaluacion exhaustiva de
Identificar de 3 a 5 metas prioritarias
que aborden necesidades clave de

las habilidades de juego actuales,
preferencias y desafios. Incluir
desarrollo, construyendo sobre
fortalezas e intereses. Asegurar que las
metas sean especificas, medibles y

observaciones en diferentes entornos y
aportes de los cuidadores.

funcionales.

—_——

Cronogramca de Implementacion Monitoreo del Progreso

Crear un cronograma equilibrado que incluya una variedad de Establecer un sistema de observacién y documentacion
tipos y contextos de juego. Considerar la capacidad de
atencién, los momentos 6ptimos de aprendizaje y las

limitaciones practicas.

regular. Ajustar el plan basdndose en las respuestas y el
progreso del nifio.

Estructura de un Plan Semanal de Muestra

Dia Area de Enfoque Actividades Materiales Estrategias de Apoyo

Materiales Modelado, Estimulo

verbal

Exploracion de caja
sensorial, Juguetes de

Lunes Juego Exploratorio

texturizados, Juguetes

causa y efecto

de salto

Martes Juego Constructivo Construccién con Bloques de madera, Guia mano sobre
bloques, Clasificacion Clasificador de formas mano, Modelos
de formas visuales

Miércoles Juego Motor Pista de obstaculos, Cojines, Tuneles, Estimulo fisico,
Actividades con pelota Varias pelotas Refuerzo entusiasta

Jueves Juego Simbdlico Juego de cocina Comida de juguete, Modelado, Juego
imaginario, Cuidado Mufiecas, Articulos de paralelo, Expansién
de mufiecas cuidado

Viernes Juego Social Juegos de turno, Arte Juegos sencillos, Papel Facilitacion, Apoyos

cooperativo
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Colaboracion Profesional en el
Descarrollo del Juego

La intervencion de juego efectiva a menudo requiere la colaboracién entre diversos profesionales, cada uno aportando su

experiencia Unica para apoyar el desarrollo del nifio.

Educadores

Aportan conocimiento sobre secuencias
de desarrollo, integracién curricular y
estrategias de implementacién en el
aula.

Psicdélogos

Abordan aspectos emocionales 'y
conductuales del juego, incluyendo la

&

motivacién, la regulacién y el desarrollo
socioemocional.

Prdcticas Colaborativas

Tercipeutas del
Lengudije

Ofrecen experiencia en el desarrollo de
la comunicacion, la facilitacion del
lenguaje y la interaccién social dentro de
contextos de juego.

Tercapeutas
Ocupacioncales

Brindan conocimientos sobre el
procesamiento sensorial, el desarrollo
motor y adaptaciones para apoyar
habilidades de juego funcionales.

Establecimiento de Metas
Integradas

Desarrollar metas compartidas que aborden multiples
dominios del desarrollo dentro de contextos de juego
significativos. Priorizar las metas que tengan el mayor
impacto funcional.

Sesiones de Co-tratamiento

Programar sesiones de intervencion conjuntas donde los
profesionales puedan modelar estrategias entre siy
abordar multiples metas simultdneamente a través de
actividades coordinadas.

Enfoques Consistentes

Establecer un lenguaje comun, jerarquias de indicaciones
y estrategias de refuerzo para ser utilizadas en todos los
entornos y por todos los proveedores que trabajen con el
nifio.

Comunicacion Regular

Mantener un didlogo continuo a través de reuniones de
equipo, sistemas de documentacién compartidos y
revisiones informales para asegurar una implementacion
coordinada.

Beneficios de la Colaboracion

Un enfoque colaborativo para el desarrollo del juego ofrece ventajas significativas:
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Comprension mas completa de las necesidades y fortalezas del nifio

Uso eficiente del tiempo de intervencion al abordar mdltiples objetivos simultdneamente
Implementacidn consistente de estrategias en diferentes entornos

Resolucién creativa de problemas, aprovechando diversas perspectivas profesionales

Reduccion de la carga para las familias que navegan multiples proveedores de servicios




Fundamentos de Investigacion del
Descarrollo del Juego

El programa de desarrollo del juego se basa en investigaciones de multiples disciplinas, incluyendo la psicologia del

desarrollo, la neurociencia y la teoria educativa.

Secuencias del
Desarrollo

Investigaciones de Piaget,
Vygotsky y psicélogos del
desarrollo contemporaneos han
establecido secuencias
predecibles en el desarrollo del
juego que guian la progresion del
programa.

Fundamentos
Neurodesarrollador
es

La investigacién en neurociencia
demuestra cémo las experiencias
de juego moldean el desarrollo
cerebral, particularmente en areas
relacionadas con la funcion

ejecutiva, el lenguaje y la cognicion
social.

Prdacticas Basadas
en Evidencia

Las estrategias de ensefianza
incorporadas en el programa
provienen de investigaciones en
analisis de conducta aplicada,
intervenciones del desarrollo y
psicologia educativa.

Hallazgos Clave de Investigacion

Juego y Desarrollo Cognitivo

Juego vy Desarrollo

Socioemocional

Las actividades de juego promueven la conectividad

neuronal y el desarrollo sinaptico

El juego de simulacion se asocia con avances en el

pensamiento abstracto

El juego exploratorio sienta las bases para el

razonamiento cientifico

El juego de construccion se correlaciona con las .
habilidades de razonamiento espacial

e Eljuego dramatico ofrece oportunidades para practicar

la toma de perspectiva

e Eljuego social desarrolla capacidades de regulacion

emocional

e Eljuego guiado puede reducir conductas desafiantes

Las intervenciones basadas en el juego muestran

efectos positivos en el apego

Aplicaciones de la Investigacion a la Prdctica

1

Hallazgo de
Investigacion

Los nifios aprenden mejor cuando
las actividades estan dentro de su
"zona de desarrollo proximo"

Aplicacion del
Programa
Sistemas de indicaciones graduales

que brindan el apoyo justo para el
éxito
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Resultado Esperado

Mayor independencia y confianza en
las habilidades de juego



Futuras Direcciones en el Desarrollo

del Juego

A medida que nuestra comprension del desarrollo infantil evoluciona, los enfoques de intervencion ludica contindan avanzando.

Mantenerse informado sobre la investigacion emergente y las practicas innovadoras mejora la efectividad del programa de

desarrollo del juego.

Integracion Tecnolégica

Los enfoques emergentes combinan el juego tradicional
con tecnologia cuidadosamente disefiada, incluyendo
realidad aumentada, herramientas digitales adaptativas y
juguetes inteligentes que responden a las acciones de los
nifos.

Aplicaciones de la Neurociencia

Los avances en la comprension del desarrollo cerebral
estan informando intervenciones de juego mas especificas
que abordan vias neuronales y ventanas de desarrollo
particulares.

Enfoques Persondadlizados

El creciente reconocimiento de las diferencias individuales
esta llevando a intervenciones de juego mas
personalizadas basadas en perfiles sensoriales, estilos de
aprendizaje y patrones de desarrollo especificos.

Diseno Universal

El énfasis creciente en las practicas inclusivas esta
generando entornos y materiales de juego disefiados
desde el principio para adaptarse a diversas habilidades y
necesidades.

Areas de Investigaciéon Emergentes

El Juego vy la Salud Mental

Cada vez mas evidencia sugiere que los enfoques basados en
el juego pueden apoyar la regulacién emocional, la
recuperacion del traumay el desarrollo de la resiliencia. Las
futuras intervenciones podrian apuntar mas explicitamente a
los resultados de salud mental a través de experiencias de
juego estructuradas.

Juego Transcultural

La investigacion que examina el juego en diversos contextos
culturales estd ampliando nuestra comprension de los
aspectos universales y especificos de la cultura en el
desarrollo del juego, informando enfoques de intervencion
mas culturalmente receptivos.

Desarrollo Profesional Continuo

Para mantenerse al dia con los avances en el desarrollo del juego:

e Siga revistas de investigacion en desarrollo infantil, intervenciéon temprana y terapia de juego

e Participe en comunidades de aprendizaje profesional centradas en enfoques basados en el juego

e Asista a conferencias y talleres que destaquen practicas innovadoras

e Participe en investigacidon-accién dentro de su propio entorno de practica

e Colabore con investigadores para cerrar la brecha entre la investigacion y la practica
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Conclusion: El Poder Transformador

del Juego

El Programa de Desarrollo del Juego y la Imaginacién proporciona un marco integral para apoyar el crecimiento de los nifios en

multiples dominios del desarrollo a través de experiencias de juego estructuradas. Al construir sistematicamente habilidades,
desde la exploracién basica hasta el juego simbdlico complejo, este programa ayuda a los nifios a desarrollar las capacidades

fundamentales necesarias para el aprendizaje a lo largo de la vida y la conexién social.

Fundamento del
Desarrollo

El juego construye conexiones neurales
esenciales y proporciona la base
experiencial para el desarrollo cognitivo,
fisico, social y emocional.

Habilidades para la Vida

La flexibilidad, creatividad y resolucion
de problemas desarrolladas a través del
juego se transfieren al aprendizaje
académico y a los desafios del mundo
real.

Motivacion Intrinseca

El disfrute inherente del juego crea una
motivacién natural para aprendery
practicar nuevas habilidades sin presion
externa.

Construccion de
Relcciones

Las experiencias de juego compartidas
fortalecen los lazos entre los nifios y sus
cuidadores, creando bases seguras para
futuras relaciones.

"El juego no es un lujo, sino una necesidad. No es solo lo que los nifios hacen en su tiempo libre; es cdmo aprenden a dar
sentido al mundo, a conectarse con los demdas y a desarrollar las habilidades que necesitan para prosperar."

Principios de Implementacion

Al implementar el Programa de Desarrollo del Juego y la Imaginacion, recuerde estos principios rectores:

Principio

Siga el liderazgo del nifio

Equilibre estructuray libertad

Valore el proceso sobre el producto

Adopte la progresién del desarrollo

Celebre la diversidad

Aplicacion

Construya sobre intereses y fortalezas mientras expande

suavemente el repertorio de juego

Proporcione el apoyo justo para el éxito mientras fomenta

la independencia

Enféquese en el compromiso, la exploracion y el disfrute en

lugar de resultados especificos

Reconozca que las habilidades de juego se desarrollan en
secuencia, con cada etapa construyendo sobre habilidades

previas

Honre las diferencias individuales en estilos de juego,

preferencias y vias de desarrollo

Mediante una implementacién cuidadosa de este programa, podemos ayudar a cada nifio a descubrir la alegria del juego
mientras construyen las habilidades esenciales que apoyaran su desarrollo en los afios venideros.
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